
Екскурсійно-краєзнавчий маршрут з екологічної тематики 

«Стежками рідного краю» 
 

Щасливе дитинство – це здоров’я у дружбі з руховою активністю,це пізнання 

навколишнього світу.  Екскурсії і туристичні походи – важливий засіб формування 

світогляду школярів, розширюють кругозір, дають можливість краще пізнати 

історію та географію рідного краю, пробуджують велику любов до природи. Крім 

виховання високих моральних якостей та естетичних почуттів, вони розвивають 

спостережливість дітей, уяву. Збагачуючи свій розум теорією, практикою пізнання 

дійсності, діти під час подорожей та екскурсій пізнають життя у всій його 

різноманітності, спілкуються з навколишнім світом, відчувають свою значимість у 

справі охорони довкілля. 

 У сформованому в походах дитячому колективі з високим моральним духом 

слабкий стає сильнішим, боязкий – сміливішим, байдужий – чуйнішим, ледар не 

може уникнути праці. У згуртованому єдиною метою колективі діти розкривають 

свої душевні якості, в них викристалізовуються найкращі риси характеру. 

Багатогранне і різноманітне життя рідного краю дає невичерпне джерело 

наочного матеріалу для навчання та виховання дітей. 

У нашому ліцеї створено туристсько-краєзнавчий клуб «Робінзонада», в якому 

туристсько-краєзнавча діяльність школяра характеризується перш за все свідомим і 

творчим виконанням учнями добровільно взятих на себе зобов’язань і громадсько-

корисної роботи у походах, подорожах. На заняттях туристичного гуртка учні 

більше уваги приділяють основам топографії і картографії, де вчаться креслити план 

місцевості, складати карту і читати її. Готуючись до походу, учні вивчають 

геологічну, кліматичну і гідрологічну карту. Школярі вчаться робити виміри і 

замальовки на місцевості, відбирати взірці порід і мінералів, корисних копалин, 

описувати їх.  

Гуртківці постійно практикуються з навиків складання рюкзака, розбивання 

намету, правильного розкладання вогнища, приготування їжі, організовують 

відповідні змагання, конкурси та свята. Членами туристсько – краєзнавчого клубу  

«Робінзонада» розроблено екскурсійний маршрут «Першоцвіти рідного краю», 

зібрано матеріали для практичного порадника по туризму, створено проекти 

«Першоцвіти Дніпропетровщини», «Лікарські рослини нашої місцевості», 

«Екологічна стежина», «Побутові відходи», «Ми за чисту планету». 

Село Луб’янка знаходиться на лівому березі річки Нижня Терса, є 

адміністративним центром Луб’янського старостату Раївської сільської ради, до 

якої, крім того, входять села Березнуватка, Калинівське, Токове, Циганівка та Ясне. 

Фізико-географічне районування: 

Фізико-географічна країна:  Східно-Європейська рівнина 

Степова зона 

Північно-степова підзона 

Дністровсько-Дніпровська північно-степова провінція 

Область:  Запорізької височинної рівнини 

Підобласть:  Вовчанської розчленованої рівнини 



Район:  Синельниківський,  дуже розчленований на неогеновій пластово-покривній 

основі, з долинами та балками, врізаними в корінні породи, чорноземами 

звичайними,переважно малогумусними. 

В межах Придніпровської височини на Запорізько-Гуляйпільському плато 

розташований Синельниківський яро-балочний та долинно-балочний підрайон з 

плосковершинними межиріччями, довгими схилами.  

Гуртківцями був розроблений і створений екскурсійний туристсько – 

краєзнавчий маршрут з екологічної тематики «Балки Придніпров’я» по території  

Синельниківського району Дніпропетровської області. 

Свій маршрут ми розпочали від ліцею до балки Бруштайка, де весною на 

залитій сонцем галявині і під деревами, з’являються милі оку паростки – зірочок 

жовтих, калюжниці болотної, пшінки весняної, підбіла звичайного. У повітрі  

неперевершений аромат, життя розквітло, знову почалася весна. 

   Навесні після довгого зимового спокою оживають дерева, кущі, трави. 

Заграли сріблом свого опушення котики верб. Під вітром загойдалися сережки 

ліщини, і легкою хмаркою пливе у повітрі її пилок. Минуло кілька днів, як зійшов з 

глинястого пагорбка сніг, а на ньому вже з’явилися золотисті суцвіття мати-й-

мачухи . 

Поки дерева не вкрилися листям, а в степу і на лузі не піднялися густі трави, 

розцвітають первоцвіти. Пізніше, в другій половині весни, починають цвісти трави у 

тіні від вкритих листям дерев і в густому, високому травостої. Перші весняні 

рослини – ефемероїди (від грецьких слів «ephemepos» і «eidos» - схожі на ефемери) 

мають підземні стебла – цибулини, бульби, кореневища, які є справжніми коморами 

поживних речовин. Це дає їм змогу дуже швидко розвиватися навесні. Світлолюбні і 

вологолюбні, вони спішать відцвісти і дати насіння до настання посухи і 

пригнічення їх іншими рослинами. Потім у рослин надземна частина засихає, а 

підземна, маючи запас поживних речовин, перебуває в стані спокою до наступної 

весни, захищена від літньої спеки і зимових холодів. 

Ранньовесняні трав’янисті рослини називають підсніжниками, бо вони 

починають розвиватися ще під снігом. Якщо після першого тепла настає 

похолодання, воно не спричинить їм шкоди, бо у клітинах цих рослин містяться 

концентровані розчини поживних речовин, які замерзають при температурі значно 

нижчій 0⁰ С. Густе опушення рослин, закривання квіток разом з чашолистками на 

ніч сприяють збереженню тепла. У дерев надійним захистом від холоду є луски, що 

закривають бруньки, опушення молодих гілочок і бруньок; смола, що виступає на 

молодих пагонах, бруньках, темний колір бруньок теж є пристосуванням до низьких 

температур. Пізніше, з настанням більш стійкої погоди, на відкритих місцях, 

частіше степових,можна побачити дрібненькі, 3 -5 см заввишки, рослинки. Вони 

з’являються у великій кількості, займаючи більші чи менші ділянки. На весь цикл 

розвитку – від сходів до зрілого насіння – цим рослинам потрібно всього 2 – 3 

тижні. Називаються вони ефемери (від грецького слова «ephemeros» - одноденний, 

короткочасний). Це такі однорічні рослини, як реп’яшок, мишачий хвіст, крупка 

тощо. 

    Спостерігаючи розвиток весняних рослин, можна помітити певну 

послідовність: цвітіння починається дуже рано, відразу після танення снігу ( а деякі 

рослини виносять свою квітку і скрізь сніг) і продовжується всю весну. Одні 



рослини відцвітають, інші зацвітають. У одних спочатку з’являються квітки, а 

потім листки (мати-й-мачуха), у других розвиток листків і цвітіння відбуваються 

одночасно (проліски), а треті цвітуть після того, як розвинуться вегетативні органи 

(горицвіт). 

    Яскраві весняні квіти серед сухих трав і торішнього листя не залишаються 

непоміченими.   

Землю промінь зігріває, 

Тане сніг, струмок співає, 

І краси чудові діти, 

Зір наш ваблять першоцвіти. 

Прямуємо до балки Собачанська. На шляху до неї – ставок, де плавають 

дивовижні лебеді. Тут ми робимо короткий  відпочинок і ведемо спостереження. Від 

ставка ми прямуємо дальше. Нарешті ґрунтовою дорогою наближаємося до 

просторої галявини, на якій ростуть брандушка різноколірна, шафран сітчастий, 

проліска сибірська.  птахами. 

Тепер шлях наш проляже до наступної зупинки. В Капралівській балці – 

зірочки жовті, тюльпани Шренка, калюжниця болотна, фіалка запашна. 

Капралівський ставок – гарне місце для відпочинку. Збираємо сухий хмиз, 

розводимо багаття. Поки діти грають в ігри, на багатті вариться похідна каша. 

Відпочинок закінчується смакуванням каші  і співом туристичної пісні. 

Попереду – Усенківська балка, де ростуть півники карликові, півонія 

тонколиста, тюльпани та зірочки жовті. Перейшовши по містку через р. Терсу 

опиняємося серед галявини горицвіту весняного, яким вкриті крутосхили балки 

Катражчанської. 

Остання зупинка – Комаркова балка, де взимку проводимо свій вільний час з 

санчатами  та лижами. Розстав  сніг і з-під землі з’явилися першоцвіти: мишачий 

хвіст малий, фіалка запашна, ряст порожнистий, пшінка весняна. 

Весна бурхлива, швидкоплинна, багата квітами – провісниками тепла та 

кращих сподівань. Саме квіти весни найбільш звабливі і… найбільш беззахисні. 

Люди зривають їх з різних причин. У деяких з них пробуджується архаїчна, 

варварська звичка вибирати букети дикоростучих квітів задля особистого 

задоволення, інші – з метою миттєвого збагачення. 

До зменшення їх спричинило й виявлення в них цілющих речовин. З цибулини 

підсніжника, наприклад, виділено алкалоїд галантамін, який використовують для 

лікування наслідків інсульту, менінгоенцефаліту, полімеліту тощо. Приймочки 

маточки шафрана слугують для болезаспокійливих та серцевих ліків. У барвінку 

знайдено ряд алкалоїдів, препарати з яких дуже ефективні при лікуванні високого 

кров’яного тиску, атеросклерозу, деяких форм злоякісних пухлин. 

Потреба в заготівлі лікарських рослин, природно, спричиняє збіднення запасів 

цілющої флори. І тепер, як ніколи, слід усвідомити істину, що «вік пошуку» і «вік 

експлуатації» природи людиною давно перейшов у «вік збереження» природних 

ресурсів. 

Тому на особливу увагу заслуговують ефемероїди: підсніжники, проліски, 

шафран, білоцвіт весняний, барвінок. Ці провісники весни найбільше «притягують» 

до себе «заготівельників», які з року в рік інтенсивно винищують ці рослини. Люди 

відмовляються від природної краси дикорослих квітів, міняючи ефемерну красу 

квітки у вазі на один день. Та що там – деякі квіти навіть до ваз не доживають. 



Здебільшого все це скоюють дорослі на очах у дітей. У новій редакції 

Червоної книги України – список рослин, які потребують захисту, збільшився на 

третину. Причина – варварське знищення квітів.  

Торгівля дикорослими рослинами (незалежно, були вони зібрані торгуючими 

власноручно чи ні) заборонена на підставі ст. 12 Закону України «Про 

навколишнього природного середовища» і ст. 9 Закону України «Про рослинний 

світ». 

Якщо торгівля дикорослими рослинами здійснюється на території ринків або 

торгівельних майданчиків, то правопорушники підлягають відповідальності згідно 

ст.159 Кодексу України про адміністративні правопорушення. У випадках, коли 

торгівля такими рослинами відбувається за межами ринків, правопорушники 

підлягають відповідальності згідно зі ст.160 КоАП України. 

Крім цього, торгівля рослинами, занесеними в Червону книгу України, 

заборонена ст. 64 Закону України «Про охорону навколишнього 

середовища»,адміністративна відповідальність, згідно ст.68 Закону України «Про 

охорону навколишнього середовища», передбачена ст.88¹ КоАП України. 

То як же переконати учня, що він як і кожна доросла людина, своїм 

існуванням уже є функціональною складовою всієї природи і кожним прожитим 

днем позитивно чи негативно впливає на її кількісний і якісний стан? 

Екологічне виховання у всіх його виявах виробить в учнів, які сьогодні є 

виключно природокористувачами, якості розумного в майбутньому 

природоохоронника, який не поступиться совістю, коли мова піде про природні 

ресурси. Альтернативи грамотному природокористуванню немає, усе інше – крах. 

Мандруючи назад до ліцею, обговорюємо з дітьми цікаву інформацію, яку 

отримали про першоцвіти. Сподіваюсь, що тепер серед них не буде байдужих до 

рослин рідного краю, а особливо представників Червоної книги. Все залежить від 

нас, в якому селі будемо жити – чи із духмяними, ніжними квітами, чи… 

Вирішуйте самі! Я звертаюсь до вас з проханням: не рвіть даремно квіти, 

охороняйте ніжні й одночасно тендітні й беззахисні рослини.  

Вони – це краса, а краса, як відомо, врятує світ! 

Тож не рвіть ви квітів, друзі, 

Подивіться: там, у лузі, 

Кожної весни вам знову 

Дарують настрій свій чудовий. 

Вміймо природу любити, 

Кожній рослині радіти. 

Зупинімось – останній є шанс, 

Ця планета не тільки для нас! 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 


