
Паспорт дослідження:  «Хіт сезону - гарбуз!» 

Мета та очікувані результати: розширити знання учнів про овочі та 

значення цих рослин у житті людини; ознайомити школярів з історією, 

лікувальними властивостями овочевих рослин; дізнатися про надзвичайну 

різноманітність страв з даних овочів, традиції української кухні та 

раціональне харчування. 

Завдання проекту:   

освітні:  

розвивати в  школярів життєві компетентності; 

вчити учнів досліджувати  матеріал;  

вчити дітей шанувати працю людей;  

розвивати емоційно-естетичне ставлення до навколишнього    світу:  

вчити учнів вести спостереження, досліджувати об’єкт;            

прищеплювати відчуття смаку до    пошукової  роботи ;  

викликати у дітей позитивні емоції: радість, відчуття прекрасного;  

розвивати емоційно-пізнавальну активність учнів. 

 корекційно – розвивальні: 

 розвивати самостійність та ініціативу, творчі здібності;  

розвивати спостережливість, уважність;  

розвивати дбайливе відношення до свого здоров’я;  

корегувати й розвивати мовлення, увагу, мислення, пам'ять. 

 соціолізуючі: 

набуття певного життєвого досвіду;  

розвивати самосвідомість, самооцінку;  

створювати умови для реалізації пізнавальної й соціальної  активності дітей. 

виховні:  

виховувати любов до природи;  

виховувати охайність, естетичний смак;   

виховувати товариськість та вміння працювати колективно.  

Характеристика проекту:  

за характером діяльності:  інформаційно- дослідницький;  

за домінуючою діяльністю: творчий;  

за змістом: міжпредметний (Я досліджую світ, музичне мистецтво, 

літературне читання, українська мова, дизайн і технології), 

за кількістю учасників: колективний;  

за тривалістю: середньої тривалості; 

 за ступенем самостійності: частково-пошуковий. 

Склад учасників проекту: діти, батьки, бібліотекар, працівники сільського 

господарства. 

Ключові питання: 

 Що тобі відомо про гарбуз, про те, яку користь приносить він людині? 

 Чому українці люблять, шанують, дбайливо ставляться до цього продукту? 

Тематичні питання: 

 Гарбуз це овоч чи ягода? 



 Як люди навчилися вирощувати це диво? 

 Які страви готують українці з гарбуза? 

Змістові питання: 

 Чи існують легенди, пісні, прислів’я та приказки, казки про гарбуз? 

 Цікаві факти про рослину. 

Продукт дослідницької діяльності: презентація, збірка творів про гарбуз, 

виставка дитячої творчості «Хіт сезону - Гарбуз»  

Етапи роботи над проектом 

І. Підготовчий етап. 

 Визначення назви проекту, розподіл завдань між учнями класів, збір 

інформації. 

ІІ. Планування діяльності для досягнення поставленої мети. 

1. Відібрати, систематизувати та проаналізувати інформацію з теми. 

2. Звернутися за допомогою до дорослих. 

3. Створити бюро знайденої інформації. 

4. Обговорення та визначення ключових питань. 

5. Визначення складу учасників. 

6. Об'єднання дітей у творчі групи. Розподіл обов’язків між учасниками. 

7. Визначення джерела потрібної інформації (бібліотека, батьки, Інтернет, 

консультації з фахівцями). 

8. Висловлення пропозицій щодо форми представлення результату 

(презентація, збірки). 

9. Підведення підсумків проведеної роботи. 

ІІІ. Виконання проекту (поділ на групи) 

Завдання для груп 

групи завдання 

І група «Розвідники» 

 

ІІ група «Дослідники» 

 

ІІІ група «Шеф-кухарі пузатої хати» 

ІV група «Поети» 

V група «Актори» 

VІ група «Умільці» 

 

Гарбуз це овоч чи ягода?  

Звідки прийшов гарбуз? 

Гарбуз  в обрядах і звичаях, у 

народній творчості 

Страви з гарбуза 

Візьму перо і спробую 

Гарбуз у колі друзів 

Виставка дитячої творчості «Хіт 

сезону - гарбуз» 

Аннотація проекту:  

Їжа – це основна складова кожного народу. Адже ми живемо завдяки 

тому, що підкріплюємося різними видами страв. Україна славиться своєю 

національною кухнею, яка створювалась протягом сторіч, багата на 

традиції, вирізняється розмаїттям страв та їх високими смаковими 

якостями і поживними властивостями. Провідною галуззю господарства 

українського народу завжди було землеробство. З давніх-давен українці 

харчувалися продуктами, вирощеними на власних городах. Велику роль у 

харчуванні українців відігравали овочі. А саме – ГАРБУЗ. 

 



ЗАХИСТ ПРОЕКТІВ 

 Тема:              Хіт сезону - ГАРБУЗ 

 Мета:  

створити умови для:  

- формування в учнів життєвих компетентностей і навичок пошукової 

діяльності, уміння досліджувати матеріали; збагачення відомостями про 

рослини;  

- розвитку пізнавального інтересу до вивчення традицій українського народу; 

удосконалення вмінь працювати з додатковою літературою, індивідуально та 

в групах, вміння оцінювати; розвитку творчих здібностей;  

- виховання у дітей глибоких почуттів любові до рідної землі, її культури, 

побуту, символів і звичаїв; пізнавального інтересу до історії української нації, 

бажання примножувати родинні традиції, берегти свою національну 

символіку та культуру; почуття патріотизму, турботливого ставлення до 

природи; самостійності.  

Обладнання: листки оцінювання, страви з гарбуза, виставка дитячої творчості 

«Хіт сезону - гарбуз»,  мультимедійний комплекс.                      

 І.  Організаційний етап  

ІІ.  Повідомлення теми проекту  

ІІІ. Основна частина. 

 Презентація пошукової діяльності. 

 група «Розвідники»          Гарбуз це овоч чи ягода?  Звідки прийшов гарбуз? 

група «Дослідники»           Гарбуз  в обрядах і звичаях, у народній творчості 

 

Презентація творчої діяльності. 

групи «Поети» і  «Актори»                    Візьму перо і спробую 

                                                                     Гарбуз у колі друзів 

Читання віршів. Інсценізація кращих творів 

Ігрова програма з гарбузом. 

«Гарбуз» 

   Діти стоять колом. Лічилкою обирають ведучого. 

1, 2, 3, 4, 5, - утік гарбуз погулять. 

Як нам бути, що робити? 

Треба гарбуза вловити! 

Будем знову рахувать – 



1, 2, 3, 4. 5. 

  

Ведучий промовляє слова, а діти котять по колу гарбуза . 

 

Їхав дядько Рамазан з гарбузами на базар. 

З воза впали гарбузи, покотилися з гори. 

Рамазан став доганяти, а тобі відповідати! 

   Дитина біля якої зупинився гарбуз, бере його в руки й стає в коло.  

Виконавши завдання ведучого, віддає гарбуза комусь із дітей, і гра 

повторюється. 

 

Динамічна гра «Гарбуз» 

Ведучий промовляє віршовані рядки і виконує рухи разом із дітьми. 

 

При землі гарбузик розкинув листочки 

(Присідають,руки розводять у сторони долонями вниз) 

І до сонця стебельця простяг, квіточки 

(Підводяться,піднімаючи руки вгору) 

Вітерець ті стебельця тихенько гойдав: 

( Не змінюючи положення, похитують тулубом  у сторони) 

«Добрий день, гарбузику-друже!» – казав 

(Нахил уперед зі змахом руки – уклін) 

Естафети з гарбузом. 

 ІV. Дегустація страв із гарбуза.  

Група  «Шеф-кухарі пузатої хати» 

Визначення страви – переможця голосуванням. 

V. Виставка дитячої творчості «Хіт сезону – Гарбуз» 

VІ. Підсумок проектної діяльності. 

Інтерактивна технологія «Загадкові гарбузи» 

      Наші дослідники нам розповіли, гарбузи бувають різних кольорів: білі, 

зелені, помаранчеві, чорні, а також з різним забарвленням: плямисті, смугасті 

Обери гарбуз, який ти хочеш відкрити. 

Білий – Під час роботи над проектом на  я навчився /навчилася … 

Зелений – Тепер я знаю, що гарбуз  … 

Помаранчевий – Під час роботи над проектом найкраще мені вдалося … 

Плямистий – Під час роботи над проектом найбільше мені сподобалося … 

Смугастий – Роботу над проектом  завершую з настроєм … 

Чорний -  Труднощі виникали … 
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