
Конспект інноваційного уроку з фізичної культури в 2 класі 

 
Подорож «ПОРИ РОКУ» 

 
Тип уроку : комбінований 
Місце проведення: спортивний зал. 
 
Задачі уроку: 1.Закріпити техніку вивчених елементів в другому семестрі.  
2. Сприяти розвитку фізичних якостей  спритності та влучності. 
3. Розвивати творчу ініціативу, підвищувати активність та інтерес до занять 
фізичною культурою. 
4. Формувати доброзичливість,колективізм,дружбу та взаємодопомогу.   
 
Інвентар: м’ячі, ,секундомір,ключки,фішки,обручи,гімнастичні лави,тенісні 
м’ячики,каштани,кубики,дерев'яні палички,крейда,коробки. 
 

Хід уроку 
  
 

 
№п/

п 
Зміст уроку Дозування Організаційно методичні 

вказівки 

 Підготовча частина . 
 

7-10'  

1. Організаційний момент:   
шикування,привітання,повідомлення 
задач уроку. 

2' Звернути увагу на зовнішній 
вигляд учнів. 
Шикування у шеренгу. 

2. Стройові вправи: 
- повороти на місці; (ліворуч, 
праворуч, кругом); 
- перешикування з однієї шеренги в 
дві  . 

1' Слідкувати за чіткістю 
виконання команди. 

3. Розминка в русі: 
 

3'  

4. - різновиди ходьби;( навшпиньках, 
на п’ятках). 
- різновиди бігу; 
 

10-15м 
 
20м 

Слідкувати за правильною 
поставою. 
Правильність дихання. 

5. Перешикування  З однієї колони в дві. 

 
 

Основна частина. 25'  



1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 

Сьогодні ми з вами відправляємось у 
подорож  «Порами року». 
Яка пора року у нас зараз на вулиці - 
ЗИМА. Ось і ми з вами почнемо 
змагання з зимових видів. 
Зимові естафети: 
- хокей з м’ячем ;(кожен учасник 
команди за сигналом вчителя  веде 
ключкою м’яч до фішки, обводить її і 
таким же способом повертається 
назад,передаючи естафету іншому 
учаснику команди. Доки останній не 
перетне фінішну риску. Виграє та 
команда яка прийде до фінішу 
першою. )  
- ліпимо снігову бабу ;( По команді 
учні котять м’яч до фішки залишають 
його в обручі і повертаються назад 
бігом,так всі учасники команди 
виконують по черзі. Перемагає та 
команда яка першою закінчить 
естафету.) 
 
-кидаемо сніжки.(по команді 
вчителя діти біжать до відмітки з 
маленьким м’ячиком і метають в 
ціль(обруч),команда яка прийшла до 
фінішу першою отримує перемогу. 
Додатково нараховуються очки за 
більшу кількість потраплених м’ячів 
в ціль.) 
 
Ось і закінчилась зима на зміну зимі 
до нас на урок прийшла ВЕСНА, 
чарівна пора року. 
Весняні естафети: 
сніг розтанув і нам з вами потрібно 
потрапити на другу сторону дороги         
- біг по купинах; (учні по команді 
вчителя переправляються по 
купинах до фішки, назад 
повертаються бігом. Виграє та 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Говорить вчитель 
 
 
 
 
 
Слідкувати за правильністю 
виконання вправи 
 
 
 
 
 
 
 
Слідкувати за правильністю 
виконання вправи: м’яч 
далеко від себе не 
відкачуємо. 
 
 
 
 
Слідкуємо за правильністю 
виконання метання в ціль. 
 
 
 
 
 
 
 
Говорить вчитель. 
 
 
 
 
 
Слідкувати за правильністю 
бігу по купинах. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

команда в якої останній гравець 
команди перетне фінішну лінію 
першим.) 
Сонечко гріє і струмки меншають,але 
залишаються маленькі острівки з 
водою і нам з вами потрібно їх 
подолати  
-ведення м’яча  ходьба по кладкі 
(гімнастичній лаві); (по команді 
вчителя учні по черзі виконують 
ведення м’яча,переходять кладку 
(гімнастичну лавку), оббігають фішку 
і повертаються назад м’яч несуть в 
руках. Виграє та команда яка 
першою закінчує естафету. 
 
Що ми з вами на весні робимо на 
городах? 
-саджаемо картоплю. (За командою 
вчителя кожен учасник біжить до 
фішки і в цей час саджає 
картоплю(кубики) оббігає фішку і 
повертається назад  передає 
естафету іншому другий учасник 
біжить збирає картоплю (кубики) 
,оббігає фішку і повертається назад 
бігом, Естафета продовжується поки 
останній учасник не перетне фінішну 
лінію. Перемогла та команда ,яка 
першою фінішує. 
- пересування «павучком». За 
командою вчителя діти 
пересуваються в упорі ззаду до 
фішки ,обходять фішку,піднімаються 
і назад повертаються бігом, 
передаючи естафету іншому 
учаснику команди. 
  
На зміну ВЕСНИ до нас завітало ЛІТО- 
радісна пора для дітвори. Пора 
відпочинку та довгоочікуваних 
КАНІКУЛ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Говорить вчитель 
 
 
 
 
Слідкувати за правильністю 
подолання кладки.(рух по 
гімнастичній лаві). Ведення 
м’яча однією рукою. 
 
 
 
 
 
 
В коридорі (6метрів) 
розташовано три фішки біля 
яких потрібно залишати 
кубики. Кубики не кидати. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Слідкувати за правильністю 
виконання вправи. 
 
 
 
 
 
 
 
Говорить вчитель. 
 
 



 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. 
2. 
3. 
 
4. 
 
 
5. 

Ось і ми з вами відправляємось в 
похід. 
Літні естафети: 
- готуємо вогнище для картоплі; ( по 
команді вчителя учні бігом несуть 
палиці на вогнище по черзі а  капітан 
останній складає вогнище «ЗІРКОВЕ»  
і повертається до фінішу. Виграє та 
команда яка першою перетне лінію 
фінішу.) 
Швидко промайнуло ЛІТО і на зміну 
прийшла чудова пора ОСІНЬ. Восени 
починається новий навчальний рік. 
На полях і при садибах збирають 
урожай. 
  
Осінні естафети: 
збираємо каштани: по команді діти 
біжать до обруча з каштанами і по 
черзі приносять по одному каштану 
в свій обруч ,який знаходиться біля 
капітана. Виграє та команда яка за 
дві хвилини принесе більшу кількість 
каштанів. 
 
ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА 
Шикування. 
Вимірювання ЧСС 
Вправа на увагу.  
 
Вправа для профілактики 
плоскостопості. 
 
Підведення підсумків уроку, 
організаційний вихід із залу. 
 
 
 
 
Конспект підготувала   вчитель 
Кравченко А.П. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3' 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-5' 
 
15ⁿ 

 
 
 
Палиці на вогнище кладуть,а 
не кидають біля фішки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Слідкувати за тим щоб в 
руках учнів було не більше 
одного каштану. 
 
 
 
 
 
 
 
В шеренгу. 
 
Діти виконують вправи,які 
говорить вчитель. 
Вправа виконується дітьми 
без взуття на «колючих» 
ковриках. 
 
 
 
 
 
 
 



 


