
                           

                          КОЗАЦЬКІ  ЗАБАВИ   

ЦІЛЬ:  популяризація  занять  фізичною культурою і спортом серед школярів. 

ЗАДАЧІ: 

- виховання товариської взаємодопомоги і взаєморозуміння; 

- прищеплення любові до виконання фізичних вправ; 

- розвиток фізичних здібностей і навичок, укріплення здоров’я і фізичне 

загартування. 

МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ:  спортивний зал. 

        Звучать сигнали  «УВАГА! УВАГА!УВАГА!» 

1вед.       Добрий день Вам люди добрі! 

                 Щиро просим  до господи . 

                 Раді Вас у нас вітати. 

                Щастя і добра бажати! 

2-й вед. Чарівний день,на всіх обличчях 

                Очі від радощів горять; 

                Цікаво всім,що зараз буде, 

                Про що сьогодні говорять. 

Виконується козацький марш і до залу заходять команди (______________) 

СЛОВО ДЛЯ ПРИВІТАННЯ НАДАЄТЬСЯ: 

1._____________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________ 

 1-й вед.   Перед тим, як змагатися, 

                     Варто хоч хвилинку 

                     Розім’яти свої м’язи  

                     Перед поєдинком. 



 

            КОМАНДИ ПО ЧЕРЗІ ВИКОНУЮТЬ ДОМАШНІ    (ГІМНАСТИЧНІ ВПРАВИ). 

2-Й ВЕД.        Як і в сиву давнину 

                 Невгомонні  діти 

                 Через тин та перелаз 

                 Лазити не проти 

                То нехай у залі в нас лазять – перелазять, 

                Пострибати мають час, щоб приза придбати 

1.(Команди пролізають по гімнастичній лаві, потім оббігають кеглі і повертаються назад  до своєї 

команди). 

                                                 МУЗИЧНА      ПАУЗА   

      

        2. ( У  кожного з вас є маленький братик чи сестричка. І ви допомагаєте їм збиратися до дитячого 

садка. І тому зараз ви повинні за 3 хв. одягнути хлопчика. ) 

 

 1-й              А тепер прошу, шановні, 

                 Разом всіх  довкола, 

                 Не соромтесь, веселіше, 

                 Запрошуєм  щиро 

                 Танці наші українські 

                 Завжди були милі. 

3.(Від кожної команди пара,яка стоїть  спиною один до одного. Між спинами кулька,кульку руками не 

тримати,починають танцювати. Кулька  не повинна впасти на підлогу. 

                                                    МУЗИЧНА     ПАУЗА 

4.( «НАДАВАННЯ  першої медичної  допомоги» Кожна команда отримує рулон туалетного паперу.      

В кожній команді є гравець ,який має травму ноги. Треба надати йому медичну допомогу.) 

 

2-й вед.                   Плиг та скік! 

                          Так щодня 



 

                         Ти скачі мов зайченя! 

                         Вибігай,дружок,мерщій! 

                          Покажи стрибок нам свій! 

                          1-2- 3-  почали! 

5.( Стрибки у мішках. Повністю вся команда.) 

6.(« Знайди сюрприз» Команди отримують миску з водою,у якій знаходяться яблука. Треба опустити                                  

в миску  обличчя і без допомоги рук узяти    яблуко.) 

 

1-й вед.                       І остання гра для вас –  

                                  Це не спритність й  волю, 

                                   Пограємо по-своєму наче в волейбол 

 

2-й вед.                    Хто з вас більш м’ячів заб’є 

                                  Той отримає від нас 

                                   І  приза, й подяку. 

7.(Команди отримують ракетки з кульками. Треба, підбиваючи кульку,пробігати вперед . Участвують 

всі командою. Хто швидше?) 

1-й вед                                Позмагалися на славу, 

                                             Всі були в напрузі. 

                                              А чи варто виявляти 

                                              Переможця друзі? 

2-й вед.                               Подарунки усе скажуть, 

                                               Але за сумлінність 

                                             Кожен візьме ще на згадку 

                                              Маленький гостинець. 

Слово для підведення підсумків надається___________________________________________________ 



 

 

  


