
Циклограма діяльності як тижневий режим праці  соціального педагога  

з визначенням видів діяльності на 20 годин (0.5 ставки). 

 

 Циклограма діяльності представляє собою тижневий режим праці  

соціального педагога з визначенням видів діяльності на 20 годин (0.5 ставки). 

 При цьому 50% часу відводиться на безпосередню практичну роботу з 

учасниками навчально-виховного процесу (індивідуальна і групова 

психодіагностика, консультування учнів, учителів, батьків, корекційно-

розвивальна робота тощо) та 50% часу ― на організаційно-методичну роботи, до 

якої входить: аналіз та планування діяльності, аналіз наукової та практичної 

літератури для підбору інструментарію, підготовка до проведення соціально-

психологічних заходів (занять, тренінгів, ділових ігор), обробка результатів 

досліджень, оформлення висновків, розробка  корекційно - розвивальних програм, 

участь в навчально-методичних семінарах та нарадах (1 година на тиждень), робота 

в бібліотеці та самопідготовка (1 година на тиждень), консультації в навчально-

методичних та наукових центрах (закладах) (2.5 годин один захід) т. інше.  

 Циклограма діяльності дає змогу фахівцеві оптимально побудувати свою 

роботу, тим самим створюючи умови для професійного саморозвитку та 

особистісного зростання.  

         Орієнтовний режим праці на тиждень (на 0.5 ставки соціального педагога):  

Дні тижня Практичний час  Методичний час  Загальний час на тиждень 

Понеділок 2.5 годин 1.5 години 4 годин 

Вівторок  2.5 годин 1.5 години 4 годин 

Середа 2.5 годин 1.5 години 4 годин 

Четвер  4 годин 4 годин 

П’ятниця 2.5 годин 1.5 години 4 годин 

Всього 10 годин 10 годин 20 годин 

  

Орієнтовний розрахунок часу практичної діяльності соціального педагога*: 
Напрямок Суб’єкти Вид Тижні місяця В місяць За рік Разом 

І ІІ ІІІ IY 

Діагностика Діти Спостереження 0.5 0.5 0.5 0.5 2 18 90 

Опитування 1 1 1 1 4 36 

Поглиблена  1 1 1 1 4 36 

Консультування Педагоги Індивідуальне 1.5 1.5 1.5 1.5 6 54 126 

Діти Індивідуальне 1 1 1 1 4 36 

Батьки Індивідуальне 1 1 1 1 4 36 

Корекційно-

розвивальна 

Діти Індивідуальна 1.5 1.5 1.5 1.5 6 54 90 

Групова 1 1 1 1 4 36 

Просвітницька Педагоги Групова 0.5 0.5 0.5 0.5 2 18 54 

Діти Групова 0.5 0.5 0.5 0.5 2 18 

Батьки Групова 0.5 0.5 0.5 0.5 2 18 

Разом  10 10 10 10 40 360 360 

* Примітка: розрахунок складається з 36 тижнів (9 місяців) помножити  на 10 

практичних годин на тиждень = 360 годин на рік.  

 

  



Орієнтовний розрахунок організаційно-методичного напрямку в  діяльності 

соціального педагога* 
№ Вид діяльності Тижні місяця В місяць За рік 

І ІІ ІІІ IY 

1 Участь в навчально-методичних семінарах 

та нарадах поза межами НЗ 

1 1 1 1 4 36 

2 Робота в бібліотеці, самопідготовка 1 1 1 1 4 36 

3 Консультації в методичних та наукових 

центрах 

1 1 1 1 4 36 

4 Участь у семінарах, нарадах, засіданнях 

різного рівня в НЗ 

1 1 1 1 4 36 

5 Підготовка статей у «Куточок соціального 

педагога», матеріалів стендів для батьків 

0.5 0.5 0.5 0.5 2 18 

6 Щоденне заповнення документації (1/4 

часу на день) 

1.25 1.25 1.25 1.25 5 45 

7 Планування (1/4 часу на день) 1.25 1.25 1.25 1.25 5 45 

8 Обробка результатів досліджень, 

написання звітів, психологічних висновків, 

підготовка до виступів 

2 2 2 2 8 72 

9 Підготовка до виховних годин («годин 

психолога») (1/4 часу на день) 

1 1 1 1 4 36 

Разом 10 10 10 10 40 360 

* Примітка: розрахунок складається з 36 тижнів (9 місяців) помножити  на 10 

методичних годин на тиждень = 360 годин на рік.   

 

Розподіл видів професійної діяльності по дням тижня і годинам робочого 

часу може бути змінено, але при цьому зберігаються загальні підходи до 

організації психологічної взаємодії з дітьми та дорослими, а також облік 

особливостей проведення групових обстежень. Таким чином, групові заняття з 

дітьми (корекційні та розвивальні) не рекомендується проводити вранці у 

понеділок, усі діагностичні процедури доцільно проводити вранці, індивідуальні та 

групові консультації батьків проводити у другій половині дня.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Затверджено 

                                                            Директор _____________________ 

                                                                              (назва навчального закладу) 

                                                                     ______________________________ 

                                                            _________      __________________ 

                                                                      (підпис)       (прізвище, ім’я, по-батькові)   

 

 

Графік роботи (циклограма) соціального педагога 

__________________________________ 
                                                   (назва навчального закладу) 

__________________________________________________________________ 

                                                   (прізвище, ім’я, по-батькові) 

 

Дні тижня Інтервали 

робочого часу 

Види діяльності   К-сть 

годин 

з_ год. по_ 

год. 

Понеділок, 

4 години 

9.00 10.00 Консультування учнів (індивідуальне, групове) 1 

12.00 13.30 Консультування педагогів (індивідуальне, групове) 1.5 

13.30 15.00 Організаційна робота:  

- аналіз облікової інформації щодо соціально-

педагогічного патронажу дітей та підлітків; 

-  соціально-педагогічна допомога  дітям, підліткам, які 

потребують піклування чи знаходяться у складних 

життєвих обставинах. 

- організація інформаційних заходів, визначення частоти  

і місць їх проведення, 

- складання планів, звітів; 

- проведення методичних нарад за результатами поточної 

роботи, участь у педрадах, педконсиліумах. 

 

 

1.5 

Вівторок, 

3 години 

9.00 11.30 Психодіагностика учнів 1-11 класів 2.5 

  - вивчення особливостей  діяльності і розвитку 

мікроколективу класу,  

- шкільного колективу в цілому, дослідження 

спрямованості впливу мікросередовища,  

- особливостей сім’ї та сімейного виховання, - - 

позитивного виховного потенціалу в мікрорайоні  

джерел негативного впливу на дітей і підлітків, 

- визначення рівня соціального благополуччя дитини: 

вивчення та оцінка  особливостей діяльності і 

розвитку учнів. 

 

 

14.30 15.00 Організаційна робота: 

- підготовка до виступів на засіданнях педради, 

методичних об’єднаннях класних керівників, 

психолого-педагогічних семінарах та практикумах;  

 

 

 

 

 

0.5 



Середа, 

4 години 

12.00 13.30 Корекційно-розвивальні заняття (індивідуальне) для 

учнів: 

- профілактика правопорушень неповнолітніх, 

попередження девіантної поведінки,  

- профілактика життєвих ризиків,  

- проведення соціологічних досліджень, 

-  попередження виникнення проблем в соціальному 

становленні школярів 

1.5 

9.00 11.30 Організаційна робота:  

- розробка профілактичних програм з попередження 

девіантної поведінки дітей та підлітків; 

- організація соціально корисної діяльності дітей і 

підлітків; 

- організація взаємодії педколективу, батьків, 

громадських об’єднань та організацій, служби у справах 

дітей, служб соціального захисту, профспілок, 

правоохоронних органів, методичних установ щодо 

виховання, оздоровлення, соціального патронажу, 

профілактичної роботи і соціальної реабілітації дітей та 

підлітків;  

- забезпечення захисту прав дітей в суспільстві, контроль 

за виконанням рішень. 

 

 

 

 

2.5 

Четвер,  

4 години  

 

13.30 14.30 Корекційно-розвивальні заняття (групові) для учнів: 

- робота з девіантними підлітками, 

- ігри, тренінги щодо розвитку однієї чи декількох 

соціальних навичок;  моделей поведінки, 

- супровід дітей у НВП,  

- корекція відхилень у поведінці школярів за участю 

працівника  у справах дітей, 

- профілактика правопорушень неповнолітніх, 

попередження девіантної поведінки, 

- профілактика життєвих ризиків, 

- проведення соціологічних досліджень, 

- попередження виникнення проблем в соціальному 

становленні школярів. 

 

1 

12.00 13.00 Консультування батьків (індивідуальне, групове) 1 

9.00 11.00 Організаційна робота: 

- аналіз, планування діяльності;  

- аналіз науково-практичної літератури;  

- участь в семінарах, нарадах, консультування, МО тощо) 

2 

П’ятниця,  

5 годин  

10.00 10.30 Просвіта  учнів (індивідуальна, групова) 0.5 

10.30 11.00 Просвіта  вчителів (індивідуальна, групова) 0.5 

11.00 11.30 Просвіта  батьків (індивідуальна, групова): 

 -   здійснення соціально-педагогічного патронажу сім’ї,  

 - виступи на батьківських зборах, участь у роботі 

батьківського  клубу/лекторію. 

 

0.5 



11.30 15.00 Організаційна робота: 

- розробка програм та проектів роботи з дітьми та 

підлітками групи ризику; 

- соціальні послуги, спрямовані на задоволення 

соціальних потреб учнівської молоді; здійснення 

соціально-педагогічного супроводу навчально-

виховного процесу,  

- соціально-педагогічний патронаж соціально-

незахищених категорій дітей;  

- сприяння соціальному і професійному визначенню 

особистості,  професійному самовизначенню та 

соціальній адаптації молоді 

- розробка просвітницьких програм для батьків;   

- консультації в наукових центрах, 

- участь у нарадах, семінарах для  соціальних 

- педагогів; 

- робота з  документами; 

- робота в бібліотеці; 

- самоосвіта. 

 

 

 

 

 

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограма роботи соціального педагога 

 

Дні тижня Практичний час  Методичний час  Загальний 

час на 

тиждень 
Понеділок Консультування : 

(вчителі) 

Консультування: (учні) 

 

1.5 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Організаційна робота: 

участь в нарадах 

Заповнення документації 

Планування 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

  2.5  1.5 4 

Вівторок Психодіагностика: 

учні, учні ГР 

(анкетування, 

спостереження, 

опитування) 

 

2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Організаційна робота: 

Самопідготовка. Робота в 

бібліотеці. 

Заповнення документації 

Планування 

 

 

 

0.5  

  2.5  0.5 3 

Середа Корекційно - 

розвивальна робота 

(індивідуальна) 

 

1.5 

 

 

Організаційна робота: 

Заповнення документації 

Планування 

Підготовка до годин спілкування 

Обробка результатів досліджень, 

написання звітів, висновків, 

підготовка до виступів 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1.5  2.5 4 

Четвер Корекційно - 

розвивальна робота 

(групова) 

 

Консультування: 

(батьки) 

 

1 

 

 

1 

 

Організаційна робота: 

Заповнення документації 

Планування 

Обробка результатів досліджень, 

написання звітів, висновків, 

підготовка до виступів 

Консультації в методичних та 

наукових центрах 

2 

 

 

 

 

 

  2  2 4 

П’ятниця Психологічна просвіта 

(бесіди з вчителями) 

 

Психологічна просвіта  

(бесіди з учнями) 

 

Психологічна просвіта 

(бесіди з батьками) 

0.5 

 

 

0.5 

 

0.5 

Організаційна робота: 

Заповнення документації 

Планування 

Підготовка статей,матеріалів 

стендів для батьків 

Підготовка до годин спілкування 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

  1.5  3.5 5 

Всього  10  10 20 



 

Журнал щоденного обліку роботи соціального педагога 
1 сторінка 

Дні 

тижня 

Дата Цільова 

аудиторі

я 

Кількість 

осіб 

Зміст роботи 

ПН  Вчителі  Консультація  

     

  Учні  Консультація  

     

    Організаційна робота 

     

ВТ  Учні   Психодіагностика  

     

    Організаційна робота 

     

     

СР  Учні   Корекційно-розвивальна робота (індивідуальна) 

     

     

    Організаційна робота 

     

     

ЧТ  Учні   Корекційно-розвивальна робота (групова) 

     

     

  Батьки   Консультація 

     

     

    Організаційна робота 

     

ПТ  Учні   Просвіта (бесіда) 

  Вчителі   Просвіта  

  Батьки   Просвіта  

     

    Організаційна робота 

Напрямок Суб’єкти Вид  
 Психодіагностика  Учні  Спостереження   

  Опитування   
  Анкетування  
Консультування  Учні    
 Батьки    
 Вчителі   
Просвіта  Учні    
 Батьки    
 Вчителі   
Корекційно-

розвививальна 

робота 

Учні  Індивідуальна   
Групова   

Організаційна 

робота 

   

 



2 сторінка 

 

 

 Вид роботи Методи,методики, 

програми роботи 

Кількість 

годин 

Примітка 

Пн Консультація : вчителі  1.5 4 
     

     

 Консультація : учні  1  

     

     

     

 Організаційна робота  1.5  

     

     

Вт Психодіагностика: учні   2.5 3 
     

     

     

 Організаційна робота  0.5  

     

     

Ср Корекційно-

розвивальна(індивідуальна) 

робота :учні 

 1.5 4 

     

     

     

     

 Організаційна робота  2.5  

     

Чт Корекційно-

розвивальна(групова) 

робота: учні 

 1 4 

     

     

     

     

 Консультація : батьки  1  

     

 Організаційна робота  2  

     

     

ПТ Просвіта:вчителі  0.5 5 
     
     

 Просвіта:учні  0.5  

     

     

 Просвіта:батьки  0.5  

     

     

     

     

 Організаційна робота  3.5  

     

     

 Акти обстеження житлово-побутових умов сімей учнів 

Дата 

обстеження 

ПІБ учнів Мета обстеження Примітка  

    

    

    

    


